
д/с Jt 6

.В.Лахина

ПРИМЕ,РНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ

дЕся
ВНОЕ VIEHIO

(длядЕтЕЙ от з до 7 лЕт)

МБДОУ д/с ЛЬ б города Кропоткин

Муниципального образования Кавказский район

Леmне-осеннuй перuоd



Ns

рец
наименование

бпп п Брутто Нетто выход белки жиры углев Ккал
Витамины (мг) Ми ные в-8а

в1 L Ud Fе
1 день
зАвтрАк

кисель витаминиз ваtчный 1/50 0 0 46 1в,58 0.08 4 0,48 0
кисел ь о.005 0,005

ал1JUl ные изд. отва ыес м 1/1 00 6,05 5.05 1 7,00 137.50 004 0,05 10з,50 0,55
ма ные изд 0, с29 п n2q

масло сливочное 0.002 0.002

сыр 0.011 0,01,]
506 Чай с саха 1/1в0 0.09 0 13.5 э4 с 0 45 0,зб

чай,заза с,0004 0,0004

сахар 0 013 0,0,13
бсв Конд и елие п ник 1l4a 2, зб iвв эл i46,4 0 0з2 с лл л эаw,JZi14 хлеб пшеничный 0,с2 1Dа 1,52 с 16 9.в4 ч/ о |,)э 0 4 о,225з7 10-00 Сок ктово - ягодный о i5 с,i5 ii150 075 lэ, iэ 69 л лa Е эJ 10 5 2,1оБЕд
4,12 ij !,.l н ЛЬНi:)lе СВе)кИе |/о i 0 64в 0,081 ) оэц l i JZ+ в] i в,6з U,+oo

све)киii с с85 0.0в,]
111
l J.) Бо щска йи ем 1l2аU5 1 пс. 4 о гa /б 0,0з8 Q al ll .а 095

CBe1.1ia 0,с40 0,032
ка све}<а я с,020 U U ltr

о,021 0,016

0,0i 3

лук репчатэli: 0,010 0.0с8
масло растите-qьное 0,004

томатная пacla с,O0з 0,00з
смета iJa 0 005 0,005

JOJ Мясо ное 1/60 15 з2 11,64 000 ,169,80 0,0з 0,00 7,в0 , in
мясо говядина 0,010 0,097

iйорi(оsь 0,0с4 с,O0з
petLjзTbit1 о сOз 0,оо2

^,)д
Vл
!\d ьное пю 1/100 2i0 4,4 10,90 92 00 009 з.40 26,0о 0.70

картофель 0.11з 0.0в4
мол око 0,0-16 с,015

маслс слив(](]ra]е 0,0045 0,0045
526 компот из свежих 1/1 в0 с45 0,1в 20,79 в64 0 01в J.o /

,19,в 0,99
яблоки cBcyi,le 0,041 о,Oзб

се}:а р 0.01з
11А хлеб пшеничньiй 0,020 0,02с 1l20 15? 0,16 9,в4 47 а 022 0 4

44Е1tJ Хлеб но11 0,0з5 J t,t,):) 1 /1q 2 З"l а.42 11.69 60,9 0 06з 1, )ц

0 22

з65

0.15

0,004

0,01з

1



4-лlZч Икра свекольная 1/80 lo, 5,6в в.Oв 7з,6 OJZ 35.2 l,Jo

cBeK1-1a 0,076 с,сбс
0,017 0.014

томатная паста о,о22 о о22

масло ное 0,007 0,007

з07 омлет н ьный 1/90 7,756 12.05 2,077 146,в1 0,055 0,277 7 з,41 l.JaJ

я t4 i-la '] ,3В шт 0,055

молоко 0,0з5 0, с35

масло сливочное 0,сOз

514 ый напиток с молском 1/,1в0 Z.oo l_чс
,14 з1 /l l 0 0зб 1,17 1]з4 nnO

кофейный нап 0,002 с 002

молокэ 0,090 a non

сахар 0,009 о,009

114 пшенt4чныи 0,02
a laл
I iLv lэZ с 16 а R.4 47 а,а22 4 о22

итого 49,654 до Аt1чо.lа i
4оа 4с1
l Uс. lvi 1,rЕ^ д1 0,61,t jo,+z l 4а9,47 l,э.чZо

лук репчатый

Кофей



lr]o

ц
наименование

блюд Витамины мгНетто I\lине ьные в-ваBbi оелки жи ы лев, Ккал в1 с Са2 день Fе
зАвтрАк

ованныйселКи ь амвит пи ииз
1/50 0 0 4,о 1 5 0 0в|.i,a с]ел ь 40,005 00 005 0g7 с ,]/зз l1 7 61

^о^ 115 о1 0,с19ccLl иски й 0.0940,01з 12в 780,01з 0,2в
масло сливсчное 0 005 0,005
хлеб пi;lечtсч;ый 0,015 15170 молочньiй сс

1l2\c 4,82 5 ,]6 ,]6 taJl j 3,1 .8с п /lА
i!,]слоко

,, эа0,140 155,600 140 с 26
круп а 0 с16 0 с]6

сахар с с02 0 ос2
масло слi4зсчное с, сс2 0 00250в l{a као с l\лолоком 4|4олI/ iOU 1aл 2 _а7 22

^
129 6 0збcu]oK 111 .60,0о24 с,сс24

14сл ско 0, с90
aах 0,о,]5 0.0,] 5ilл хлеб пшеничнь7 0,о15 0 с15 1l'l5 l. i4 |I 1/ 7 Jo 1q ,q с,017 ? с Iоэ5з5 18-08 кисл l\лолочо ын нй па итс( ,]/i в0 5,22 л Е.л /.llJ 90 с с72a!r}(ениа 4 ас|1а0, 

-1в4 216.0с с.i811r
112 Овоч__iи н Hbie сзе)кие

,/о !
п cnrU OJ l 0 162 аJ 078 19,44 0,049по!\,1идо]] l]вежий 0,087 44 эдl i.Jч0,0в,] 0 729lJy рассольник ленин адский 1l2}ol5 1.64 )-) 4э 97 0 с72ка!llоaэел ь 1_1, I40,08с 12,40,060 а74

с 004 0 004п шЕ }i ич ная

v оэковь 0.010 0 00в
ЛУк Dег]!атый с с05 с,004

ЦЬi .-i]r]еные 0 013

0 0с1 с 004
0 с05 0,0с5?trj

JJI
4 loa 11 1) 1,68 7,6в 90 4 0 с56 л э10Ja2 2в 0,4в0 064

0 015 5
0,'127 шт с.005
с,с015 0,0015
0,01 10 0 011042в

1/165 611 э 94 644 1п?. ос с 066 ?в с5217 100,650 17з 1^^

0 007 0 007

Биточки бные

масло ai]:ij]1 l]-ioe

i_it4{jiaHa

,i.j филе

хлеб плli.,ll1.1лый

;ri4ца

масло Cr-li;i,,]Hoe

lj:]I-cKo

капуста белr . - ],iаЯ

МЭСЛо {.]ll:l: .]НО€

Ка а н.ая



морковь 0,013 0,010

лук атыЙ 0,012 0,010

томатная паста 0,0] 3 0,013

м п ше ничная 0,002 0 002

524 го ягодногокисель из сока пл 1/1 в0 0,18 0 10в 142.2 0,0072 2,з4 19,8 0,1в

сок пл,яг c,O5r' 0.054

0.сс9 о 0с9

0 о22 а,022

114 хлеб пшеничньtй 0,с20 0,020 1l2a 1,эl 0,,16 9. в4 47,о0 U.UZZ сOс 4,00 v,LZ

115 Хлеб ой 0,0з5
1laгl/JJ a э4LJl а,42 1] 59 60 90 0,06з 0с0 1) )\ ,1 з65

полдник
?1о запеканка из т 1l97 15.52в lo, J 15,46 27з,g75 с 045 0,звв 1 92.1 6 0.65

тзорог 0,09i о о90

мVка пшенt_4чная L],008

яй ца 0,076 шт

сахзр с,006

смета на 0.00з

п t]_leН ич н а я 0,003 с,осз

Macjla сЛ!iвоU9ое

l\lcj-lCLiHblи сл й

0,0сз 0 с03

l,4а 1lza с,52 З -i4 26,', 0 о066 0]46 4а пэ ссз
lиолоко 0,01 5 с,сi 5

мчка пшеаичl]ая 0,0о1

масло сливсчное 0,000в

0,002

506 чай с сахаром -оЙ иант 1/1 8с t] \Jy 0
2\э Е 54 0 U 4,5 i] ?^

ча й,зава 0,0004 о. cOLr4

сахар

итого А7 ааа 48,920 184,09 { ?lq ?1q 0,9388 65,,,i1в 990.58

крахмал картофельный
сахар

сахар



Ns витаминьt м П/lине bHbie в-
ге

0, з(

0, зс

U.O l

с,2,

наименование бл Нетто выход белки жи ы Ккал

0

2,1

зб0

i ,1с

1,1

1 ,\с

о,2,
1,зб

0,т2

в,1 с Са

3 день
зАвтрАк

0 0 4.6 1в,5 1,с8 4 0,4вКисель витаминизированный 1/50
кисель 0,005 0 005

5,26 1в,9в 146 с с76 0.92 164,4171 Суп молочllый с мак. изд 1l20a C,j

lй олоко 0,1 40 0 140

масло с-пraасчное с,002 0 002

сахар 0,002 с 002

верм лLNель 0 016 0,0,]6

1 ,17 4aд 150в Чай с молоком (-j -й вариант) j /1в0 i,JЭ 1 ,1т 11,з1 72,s 0зб
0, с009 0 0со9

молоко

сахар

1.4в5 0 7.2бо7 Вафли U UZ+f, 1!tr, 4 aсILo з4,7в5 lэ/.э
0,,]6 г, гaa 41!ll ]а 0 a2о 0.02о i l2O 9в4 А7

с.75 п i( aс aЕlJ, IJ 69 ллiг
,1 10.55з7

хлеб пшеничньiй
10-00 Сок яблочный U r]t] a l1г.^

оБЕд
6.1 -14 сз17 Свощи натyi]альные свеi{(ие l/O l о /8в 0,06,1 1,525 8,54 c,C,jE

огvрец сзежий 0.с64 с. c6-j
э гa iZ.эо Jy,o148 f-,lп lлэ nonrlra,l l г}rэ-r,гrч, a о/ 11 а. сa сOZ-a

iiастсфель

ка цчста све)](ая 0,0зв
ilraj)KcBb 0.0,] 0 с,008

-.V:i РеПЧаТЬ!Й 0,010 0,008

фасоль 0 00в 0,008

маС,']с СлИВоЧНое 0.004 0,004

1з,626 J Z.+o зс7,66 0 с26 Ill 28,2в411 Плов из отварной птицьi ,] /i 8с
!,ур ица 0,1 7в 0,] 5в

:v1асЛс i-^а СтИТеЛ ЬНое с 0|_)9 0 009

л,,ли l,.епчатый 0.019

0 012московь

K|.]vlaa эиссвая 0,034

0 0.45 Эс-Компот из смеси сухофруi.тi_]l 1/-] в0 о.45 aл,1 99
а,а22смесь {]),,х..фруктов

сахар 0,01з
л a, --,] 0111 0,020 152 0,16 9,в4 47

2.з1 0,42 j 1,69 609 U, UO 0a ttr 0.035 1/з5
пслдник

Хлеб пLi,lеничный
Хлеб рх<аной

0 c4:r lU, Zэ 11 ,з4112 1/81 L,o:,i 0.162 з.O7в 19,44
0,087 iJUoi

0,56 бз,20 0 с48 0,4в ,1в,4сззв

OBot t iи натурал ьн ы€ CBe}t,.L4t:

Гli]1,4;i;iОi свеъ<ий

Рыба отварная i /в0 IL /ц паa U, J.

Ur,JUi

0,0,] 3



4з4

0,]з4
0,00з

0 098

0,с02

0.002

0092,10 92,001/100 4,40

л

треска филе

Картофельное п юре

ыи

морковь

,]0,90

0.084

0 0045

0,015-

4а

э i4

016

ньiй напиток с молоком о ,". -л ант

0,1 13

0,004 5

молоко
месло сливочное

71 10 0 сзб 4 1а1.1/ 44э /л
4 l4 ол 2,вв 2 4л 1.1a.J l

ный напиток

мслоко

сахаD с 0с9

0 00i 8
0,090

0,0с 1 в

0 090

47 00
,1389,з4 2,0з80

4,0с
597.зв

114 хлеб пшеничньiй 0,020 с о20 1/эл 9,84
1аа 4Аа53,629 a.,i, -7 1 л

54,B,l,

0 7с

с,09

al ]a

11,34

картофез,зь

i.эl с iA



в1 с Са
4 день

зАвтрАк
киlсель витаминиз ванныи ,l/50

0 с 1,6 18,5 0,0в 4 04в
кt4сел ь 0.005 0,005

оо од с масломБ 1l25 1,54 ч. Zo i 0.з7 F,А л 0,022 с 4,о
масло сливочное 0,00 5
хлеб пшеничный 0,02 0,02

'i7 1 l(улес))каша из хлопьев овсянь;х Г 1l20a в,56 i,i i1 з1,52 2в7,4 01в 142 iэ+,о
а "Геркулес" 0 с40 0,04 0

aйспокс 0.,1 1с 0,1 10

масло слiaасчF]сэ 0.0с4 0,004
506 Чай с са м 'l l180 0с9 4, г

l-]4 0 /Е
чаи-3аварка

саха l] 0 0-] 3
l|ц Хлеб пi.l_.;еничньiй i l2a i Jl оiб 984 47 а,о22 411а ы с8е)кие -яблоко10-08 ф 0 149 l/ iJJ л Еaa Гl --1э iз 0з 62.51 J.J a 4 aаZilLaсБ
i12 Сво Vi 4а i]альiiьiе све}кие i l8i 0,89 i c.i62 c,U/ о 1о лл с,с49 ]^ )д l!,JZ+

лсlt_4 ид ч.vс l 0,с81
152 ,п ка ёпL LlL l U rvleNd ньiми лиямч1 i l2ca 1!а !/о 15 06 яо an 0 0в4 660 12 2о

{арiоФел ь 0, с60
макарс$ные изд

моi]ксз ь с,O1с 0, с08
пчатьIйк 0,010

масло paCll,:Te-lbHo€ 0 002 с.002
з76 Би штекс ленныи п зой 1/50 1А,48 9 0-]7 1,49 144,в4 0,0355 6.з9 4 la

на KcTIi!-lHce л,4яссго 0,с76 0 а72
маслО сr-]'aаоЧНое с,0015 с,Oс] 5

452 l/JU 0.92 6, з7 a пa 69.1 в J а45 с,сб
ci!,]elaHa

i:] ii!anl,,]|]!aЯм 0,0о2 0.0с2
маслс i-IliJtr]|rioe с. Oс2

179 ь отва ой 4l1лл 1,9 r'1al 12.7 95 0,1 1i 0,в
riартофель с.,] 32

масло спивочное 0,004 0.004
Эlц Кисель из cot(a п;l ОДОВОГО ЯГСiii]СГО 1li в0 0 1в a 1.]а 35,1 с |цl ,/|,) 0,007 ,| ,];4

:? о

19.вс 0,1в
овый trли ягодныйсок с 054 0,054

0 с09 0,009
с, сOоз 0,000з

aахар

l,рахмал

кислстa] _.]и1,1онная

а,022,114 еб пшеничный 0 040 l /l+t-| за4 1в,6в 94 в о,44

Nq
,ец

наименование
бл Нетто белки жи

IИине bHbie в-ва
Fе

0

0 2з

глев Ккал

1.7

U. Jo

с
2

l1
с)?

а 729

0

Витамин ы

76

0,005

i Jj, UUU

0,099

vэ/ 0 а44



0,0с 12,2560,90 0,06зa )4 а,42 ] 1,69411г
0,035 0,03511гllJ Хлеб

к
1260,05 0.21620,з 27 в,6414,9в 14,761/1 0вз24 сиз

0,0в2 0,в10

0,0150,015а

0,'] В шт 0,007я

0,007 0,007

0,00з0,00змасло сливочное
0,00з 0 003сметана

1в.020,006 0 146з.14 26,i1|2с 0,52 1aаl,Zlмолоч н ы й4449
с,015молокс

0 0с] 0,001i\lyкa пшеничная

с 0008 0,0cOtfulасло сливочнсе
0,002 0 с02саха р al д aс 054 1081э J -]56.6

9 576iijB0кисломолоч ньiй напитскэJэ
о.-] в5 с,l8сй огуот

654,1зU,o+ 1
А" .)о7

221.418бз,ý6

з7

0 72

сOз

л 1Q

I , /-ц

твороi

саха р

1



tr lo наименование
блюд Нетто выход белки жиры углев Ккал

Витамины (мг) Минеральнь!е в-ва
в1 с La Fе

5 день
зАвтрАк

кисель витаминизи ованныи 1/50 0 Z+,o 1 8,5 0,0в 4 0,48 0
кисель с Oс5 0 005

266 Каша " 1l2a0 5,26 1 1,66 25,06 ?)в ) 0,0в |.3Z 'IZb.t) 0,56
крупа рисовая 0.о15 с 015

крупа лшеняая 0.0,j 1 с 011

молоко 0.1 02

са ха i) с с05
маслс слriвсчi]ое

э 14 Ксфейный напитск с молскоiи 4l4алl] | UU 2вв 2,4з l4,J i 7'l 1 с. сзб i ll 'l'lЗ 4 0с9
коФейньiй ilапиток 0,с02

молоi(о 3,09с 0.с9о
саха D a ana 0 о09

^пс Кондиlqрское изделие (печенэе) 0,03с J/_1U ) ,с, 2.94 aа )aLL JL 125.i 0,024 8.7 ла,
11,1il- Х;;еб пшеничныi,l 1гa с16 9,84 47 о0 о,а22 00э 4 с22
5з5 10,С0 Кисломолочнь;йl напито;< ]/iяa 7,20 9с с0 i26 Z io.UU л jo

U lO

ря)- е н ка с, ,i 80
lrhFIi

i)_4 Ик мс вная 2,4 7"l io4 115 0,0з '7 Cj 44 1,1
["{оDковь

лук пелчать;iл 0.018
iоматная f,racia е пlя 0,02в

масло растите-.lьнсе о,о08 0,00в
,, l{) суп картсфельный с бобовьtмч: 'lDaO 1 ,в4 12,1 со Z+ 0,1 56 694 15.2 о7д

ка фель о о67 0,050

го рс]хоаа я 0,016 0,0jб
|\4срксвь с,с10 с 008

лук релчатый
масло слi.вочL]ое с,004

,]laсa Карт,офельная запекан ка с l\,1ясоlй 19.в1 19.9в 1 6,07 З2;f 0,1 79 э4 э< ,оа
говядина котлетное t!4ясс 0,095

офе;rь о,i87 0, 
,1 40

масло слиао.]ное о,сOЕ 0,00в
Яйца о 076 0.00з

мука пijJё|]ичн:iя о.со25 0.0025
Гэ?7 компот из смеси i{ToB 1/1 80 045 0 24,з 99 0,009 1,з5

смесь сухоф.]укrов о с22 0,о22

саха D о 01з 0,013
хлеб пшеничноiй о,02с 1lzc 4 г.a с 16 9,в4 47 00 о,022 4,00 v,ZL

liэ Хлеб ржаной с 035 i/.]э a э1L-J l 0,42 1 1,69 60,90 0,063 12,25 "1,з65

0;:

0 iii,
L)i

цaэ

1l

0 008



полдник
5з4 I\Лолоко кипяченое 1/1в0 Бээ 4,50 в,64 95 40 0,072 a lл 2 1 6,00 0,18

молоко 0.1 89 0.1 в0"
tоэ Булочка домашняя 1/80 о 10,4 4в,25 з10,59 0,0в 0 12 0.666

мука пшеничная 0,055 0.055
сахар 0 008

масло растительное 0,011 0.01,]

яйца С.04 шт 0.0016

дро)lrки прессозанные 0,0с 1 з 0 001з
llo Фрус,ьi све)кие -апельсин 0 195 0.150 1i]50 1,62 0, зб 14 5в 00в 10в,00 бi,20 0,54

итого 56,46 64,61 227 Ja 1706.j9 1,000 129,84 865,38 10,6в1



Ns

рец
наименование

блюд Бруi-го Нетто выход белки )кирьi углев. Ккал
Витамины (мг)

D4Ul с \-а
6 день

зАвтрАк
Кисель витаминизированньtй 1/50 0 0 4,6 1в.5 с,Oв 4 04в

ки се]] ь 0,005 0.005
112 Овощи ные свеN{ие 1l40 0,з2 0,04 1.00 5,60 0,0i 2 920

ц свежий а.042 0 040
Омлет натуральный 1i110 у, zj,o 4 д /-a a Ел 17а ?q 0 06в 0з4 в9 бв

яйца 0,068
моло а а42

1,1асло сливсчное 0, сс4 0 004
5сб -.,]ай с iiлолоком 1-й ва иен1 1/1в0 lJэ 4 1-1 il 15 66 7я ?п 0 сзб i il 5в.50

чаи -заэаDка с 0004

сахар
мслоко О с.15 0 045

i,|4 хлеб пшеничньtй 1l2O 1,52 9в4 47,0с о о)) 4сс
5з7 10-00 Сок ф ово ягодньiй о i5о 0 i5с a la сл

^. аЕ о ,]5 Ао с 0i5 -1 л д
оБЕд

I i/ 9еоц* натуральнь;е свежие liб l 0 Bgi U. io1 з. 07в IY.44 0.о49 aл aЕ l | .1l+
помидор свежии с.087 0 с8,]

1зб свекольник со сметаной 1l2ac I tч з,55 962 77,6а 0 052 /?l ar] aп
свекла 0,05 1

fulopiicB5 о о]0 0 008
лук репчать;й с,Oс9

картсфель о.а46 с,0 34

*"",," 
"nl'i",_", 

n", 0,004
томатная iarcla о о03

cfuie i а на о с02 с 002
з86 т и из говядины вые 1/60 i1,45 4л El 7)) |OY зl 0,05 Э г\l Г, iэ.l l

гоз^qд i,iHa р(отлетнсе lй ясо

хлео пшеничны14 0,0-1 1

масло слriвочное 0,0с2 с ос2
лук репчатыi4 о.сэ2 о,O2т

, j 1о сложный га и

Ка ь с кап й шсной 4l4ал 1л 7,о26 14а,4э 0,09 25 вз 56 65 2,зв
картофел ь 0,112 0.084

масло астительное о, соз с 00з
ка свежа я о,с96 о.071

l!4асЛо с]-lL,jвоч|]()е 0.0сз о 00з
мо|]ков ь 0,0034
пчат bi й о 006 о,005

тсматная пасiа 0 007 Ll,007

l\Л ин альные в-ва

0

с,24

1 69

405

22

0

0

0
1i

-7)с

4aа
| _LL

1.ozo

1.72 tцт

с 15



пшен ич ная 0,001 0,001

526 компот из свежих в 1/1в0 0,45 0,1в aп 7о я^4 0,01в 3,в7 19,в

яблоки свежие 0,0410 0,0з60

сахар 0,0,1з 0,013

114 хлеб пшеничный 0 020 0,020 1l2a 1ц) 0,16 9,84 47,00 а.022 0,00 4,00

IlJ еб ной 0,с4с 0 040 1l40 ,/ аq 048 lJ.Jo 69 60 а,а72 0,00 14,00

полдник
з19 запеканка из ога lll о 12_44 13,0з 12,з9 220,з9 0 0зб л a4 15з,96

тв 0,07з

NпVка пL!евичная 0,00в5 0.0085

яйца 0,05 шт 0,002

сахар 0,0с5

c1,1eTa на 0 00з

маслс сливочное с OOз

449 Со с fulолочньiи с.гlадкии i l2C 0.52 |,Z l 11дJ, lа 26,1 о сс66 0 146 iB.02

мс-пско с.с15 с 015

мука пijlен1,1чная

масло слиtsсчное 0,сс08 с.O0св

сахар 0.002 0.002

ЕаЕJJJ кислсмолочный лапиток i l1Ba 900 5,75 15.з0 156,60 с о054 1,08 214.2о

итого €т l,T 4 со А 
^Q ioUlJlO i 410,69 ;,6з.+ 7 3,4ii 7,10,з0 14.31о

0

1

oq

ЕaJL

0 22
5t)

0

0сз

л aо
U iO

0,072

0.оо 1

иогурт



Витамины (мг)Ns

рец наименование блюд Брутто Нетто выход оелки жиры углев, Ккал D{Ul с Са
7 день

зАвтрАк
Кисель витаминизированный ,] /50 0 0 4,6 lб, э 0,08 4 а,4в

кисел ь 0.005

ч/ Бутерброд с сыром 4laa
I/ JJ л- /,o l 669 1 15,62 0,019 0.094 12в,тв

сыр российский с,0130.0,] з
масло сливочi]ое 0,005 0 с05
хлеб пшеничный 0,0i 5 0 015

/а1 l{aii-la пluеничная tsязкая 11200 в,66 1 1,90 1о nl 29з.в0 о 142 l,Jc -14з.60

крупа пшенi.чнея 0,050

молско 0,1 06 c-i об

tйасло сливочное с,с] 0
дпл Чайl с :rимоном (1-й вариант) 1l1B0 009 1з бв 54,90 i.26 n Ел

чаи-заварка 0, ос04

сахар о о]3 о,O1з

]-li4MOH

4,, l ),.l lеб гlшеi;ичныуi 1l2c 1 г-э с,16 а ал Z,7 аа
-1it 1G-00 Фрупьt свежие бананы с, 

,i 95 0,r5O j/ IэU 11э З"l ,5 1цц 005 ,]5 iZ
оБЕд

i12 uзоl l !и натуральные свежие 1l81 л сла U,uO i _ J_з б.] ,j8 бз
огуDец све)(ии с,сЕ iс, с85

С,rп картофельный с клецка|ли с мяссги птицы 1li 8al20 096 208 50.6с п пtr л^л 86о
KyD и ца 0,0з 1 с.о270

картсфел ь 0,05з
мооксвь 0 0i0 0 0о8

лук репчать]и 0,01с с оOв

масло Dастительное

клецки мучные Ns178 't|20 a 4с l, lU., 4 |вв 11 ас 0.0i 6 0 062 lJ,/c
fuiука пшен14чная 0,006

яица с 05 LlT 0, ос2

масло сливочэое 0, aо07
alCJч t] i'эit]3, ТУШеНаЯ В СМеТаННОМ СОУСе 1i72 97с 5,2о : ,J0 97,00 U Uоз ,1,60

треска Филс 0 0вз 0, о61

fu4 О piioB. 0,0,]7

лук репча |ыl1 0 012 Lr.O-]0

МаСЛО РаСТИТеЛьнОс] с, о05
д;1 Соус cMeTaHHblir 1l2B л /? 4 Zэl Jz-Zб 0.с1 002 з. з-q

МУКа пШеничнаl 0.001 с, с01

Масло с]-lИвсЧlое 0,0с 1 о.Oо1

ij 946

спrlета н а 0,0j4 о.0 i4
ii;irтофельное пiор€ 1/1 00 a 1п 4,4а 92,с0 009 26,о0

fu4ине ьные B-l

Fе

а,28

0

2

0

0

п)э
пс

0,48€

048

0.1 3

эа

Jo

(л

0,0з

ч,aц rij 90 070

0,005



ка рrофел ь 011з 0 084

молоко 0,016 0,0-]5-

масло сливочное 0,0045 0.0045
Компот,из смеси сухофруктов 1/1в0 U.4э 0 24,з оо 0.01 0,45

смесь сухофруггоs а,022 0,022

сахао 00,] з 0,013
114 хлеб пшеничньiй с,с20 0,020 12а 1 Е,) 0,16 9в4 47,00 а,022 0,00 4,00
115 Хлеб ржаной 0,040 0,040 1l40 2,64 0,4в 1з.зб 70.00 0.с7 0,00 14,00

полдник
элэ Своrllи в молочном соусе ( 1-й вариант) 1l125 400 13 50 16 0с 201,00 о 1с 17 20 8з сс

i\,!cpKoBb 0,065 0,с52
каDтофель 0 04с

|iапуста белокочанная с,050 0 с40
горошек зеленый ( консер )

lйасло сли8очное с с12 0 012

444 Ссус молочньiй к блюдам (1-й вариант) 1175 257 ^А(
аа 7А п п1,) л / аа в9,7в0

л,lолско 0,075 0,075

мука пшеничная 0.004

масло слtl3очнс€ 0,004

5вз Було,чка домашняя 1iв0 ;, ссс 1с з97 48 25 зl с,59 0с8 0 11 аа7
1"1ука пшеничная 0,с55

сахер 0,с1 1 0,0i,]
масло растиIельное 0,012 0.012

яйца 0.04 шт 0.с0"1 6

дрсжжи npecccвaH:ibie 0,0о13
ll I4 Кофейный напиток с молоком (2-й вариант) 1iiga 2Е8 Z.чJ 14,з1 71,10 с 0з5 1 .17 11340

кофейньiй непиток 0,001 в о со18
мслокс 0,090 0,09с

саха п 0,0с9 0,сс9
i14 хлеб пшеничный 0 020 1l20 'l 52 0,16 9,в4 47,а0 а,а22 0,00 4,0с

итого t1 апл 69,в7 275,474 1g2&,25 fi qd7 58,824 74а,617

l,JJ

а,22
156

i0

lJ

09

1

0

0

0

U,tJ /

22
11lt б!

0,0зс



\lо

рец
наименование

блюд Брутто HerTo выход белки жирь1 углев Ккал
Витамины (мг) N4ин льные в-ва

в1 с Ua Fе
8 день

зАвтрАк
кисель витаминизи ный ] /50 0 4.6 1в,5 0,св 4 04в 0

кисел ь 0 005 0.005
ll l п молочный с мак, изд 1l20c 5.70 э.Zо 1в,9в 146 00 0,076 0,92 164,40 0,зб

молоко 0.]4с 0.1 40
масло сливочное 0,002 0,002

0, с02
вермишел ь 0,0] 5

507 чай с lиолоком 2-й sа l/ loU l.JJ 1.1l 14,з1 7, сп с.036 1 1-
!.l l 114,зо с.зб

чаи _3аваока 0 0009 0 0009
сахе9 0 O,j 3 0,0,] 3

мслоко
Ilq хлеб пшlеничный 0 020 0, о20 1l20 lэl о 16 g.84 дJ лл 40с о,22бс8 Ко.: И ЗДе.rl И е п ник) 0.0.ic 1l4a Z.эа Loo з0 146.4 0,аз2 о ч-ч л ?a
5з4 l 0-с0 Молокс кипr|]енrJе a l4 слl/ iOU 5.22 + Эl., с, о+ 95 40 0 а72 a элL_J- Z lo.UU 0,18

мслскс 0 169 U, l эLl

оБЕд
Ilц l а свекольная янв,ВС l .3l 5,6в 8,08 73.6 о.3/ з52 1зб

свекла 0.07 7 с, сбс
епчатьi й 0,017 с,Oi д

тоtлатная ласта а с22 а о22
масло растительн 0,с07

IOlj с п ьянский с ой 1пса 1,7а 4,св l!n4 9с 00 0,044 l ,YZ U. эб
ка белс кача нн ая с,0з0 а,а24

ка ртоФель с,02 7 0 02i]

крупа с 0св 0, с08
морков ь 0 0сЕ

л оепчать{й с,оi с

Mac"qo cТi,iTe-il ьн ое 0, о04
з75 п.rов из отва ной го иньi 1/1 вс lJ,O i з5 42 J jC.5 U,Uэ а,29 ia, эо 2,с2

гсаядина ( бескостное мясо о с6] с. 05Е

мсрковь а,а22 о а22
масло сливочное 0 о07 0,0с7

к репчать й 0 ос8 0, с07
коупа рисовая с.с44 о,о44Е); Сок нь;й 1/i 80 0,-18 i8 lt оa ол 0,01 в J. ot] 12 60 /,эl
сск яб;;очный 0"] во 0 -i8с

1 1,. ,ri.леб пшеничный 0, 02i] 1l20 1,52 0.16 9Е4 дj АГt 0,а22 000 4|с п)э
ll: Хлеб ои

ик
0,c4t 1lлл / r\ц 04в 70 о0 лл7 0,0с i4 о01З,lб

0

саха р 0 о02

0 0i5

21 ,00.-



з27 Сырники из творога запеченные 1/100 16,01 12,з4 257,46 006 1з6,73 0,67
0,090 0,0в9

lvlaH ная 0,007 0,007
яй 0 С63 шт 0,0025

0,010 0,010
м пшен ич нея 0,007 0,0с7

сметана 0.003 0,00з
MacJ-lo слИВоЧное 0,001 0,001

с молочн й 0,з 2,12 0.67 э1 с,O0з 0,0 i в5 0.02
0,0,1 5 0,015

пLIJеничная с 000в 0,0008
iйасло слиsочяое с с008 о,0сOв

0 0о2 0.0с2
5з5 кисломолоч ный нап rlток 1i 1в0 5,22 450 7,20 90.00 о а72 i.26 216 00 U, lo

ка 0,1 в0
итого 59.97 <t о 211.44 ,t576.86 0 68з lб.Uу / 968,17 10.57

20,6в 0.27

449
гйсj'lокс

саха i]



в1 t- Са9 день
зАвтрАк

кисель витаминиз11 ный J /50 0 4,6 0 no 4ки сел ь 005 0,005
с маслом 4 lэЕ,

0 0масло сливочное 4,60, с05 0,0с5
хлеб пшеничныti 0,02

Яйца ва ые 1l20 2 55 2 з о -]5
J I.э с,01 5 0 liяй ца О.5 шт 002,дс Каша совая вязкая

', l2OO 6 ооLO 11 в2 з7 / lэ.ц ппА 1 ,а i-J lмо.]lоко с-],1с 0-1-i0
рiрупа 0.с44

лласло сливочное 0 01сЕ4l
2-й ваКо нVl bi ан lпи ко мс оло к мо \ l1oc\ э ооL,OO 2 14,зi 0 0зб ,i.i7 1iз 4аны й нап и,l ок U,UU iо 0 0018

о о90

114 хлеб пшеничнй с,с2с с 02{] 't2a с 16 уб41aоilO 47 0а о,022 0 с0 4 00j све){ие ,ябл1uQ,00 Ф 4l4a1 с 5з ,j? п? 32,5i ,, 1а 1l 28оБЕд
3еленый го с]\4, п сиз.п с,с9с 1/6с L, ll з,] 98iJo io l.cZ Z]o aоljJ
рассольник со сметансй i2aal5 4сб i1,28 87 60 0.а72 8 UO 16 2сфелька 0.060

сгурец соленый 0.012
лук репчатый 0 00Е

[,1аслс растительное 0.ОО.+

смета на с, ()с5 0,с05
JэJ бныеьки

1/в0 11,76 1,68 6.0Е 864 0,054 4сiреска IJ. с87 0.064
хлеб пu.;еничньiй п п] 1 0.01,]

яйца О,2 ir-T

молоко с.о-]6 0,0-iб
1/э ь отва сйf-,

-]/,10с i,9 4,i 12 r- 95 0,1 1з,9 11ь v \Jz
масло с-пивочное

с,0Е9

0,004
52а К1,1сель из яблOк

l,/ i OU с,09 с il 1l \J5 Q^ l n 0,054 l n/ ,10,80
яблоки свежие

0.007
сахар 0 018alл

l !а х.llеб пшеничный о о20

0.027

о

0,007

0,0-]8

i/zU 1,52 0 lOl]э 0,022 0 4Х_l-еб нои о сз5 Z\c i с42 60 9 0,06 0

l \,ly наименование
6-,л-vJ lruл Б Нетто выход белки жи

Витамины м Ми альные Е

Fеев Ккал

0

0

с(

0

0
2 с

F

/

5
0

6

с(

о.5

а_2
4 эсl, j\J

0 0-?5 1lз5

L_t--
ý9_

з06

0

1 ,7э лaо

1я5

ач.ч

----;-;л
l,э1
0Jз

lJ,ot
I,1+o i

I

0, с09

о.Oс4

47

12,25
4 a a.|



0

0

0

0

16

Jol

0,0з2
,]6

1170 ч.l ll 65,в0 0,046в Zo,bU

капуста белокочанная

к

морковь

Рагу из овощеЙ

0,043
0 020

1,754
*-т244

з4.96

0,009

0,004

о24 0 016

0,008

0,004
462

рова нны й

масло

баса

зеленый гоDошек

томатный

пi_ijеяичная

rйаслс сливсчное

тс м атhое

l/Jt, 0,47

10в

lG Аа 00в

с,о555 0 055

0,00с4

188.65

гл

0

506
4

4 6
Чай с саха -ои ва

колбаса

ча

,14, с8

U.UJ п

14 36] /qц

4 l4 ал
l/ lt)\, п

0 с2

0,02 0 а 02а 1l20 9 в4 4/ 0с 0о0
114 5 пшенll';нь;i,i

1 52 с 1с
ситого 66,11 q, q.{ о 224,1 1в14,4с 4 ,}4l а4 4асl ! | l0J 9вв,8

0,001
UJ1 1,12

0ý0

lJ э

1о

4,1



DI с Са0 день
зАвтрАк

кисель витаминизи анный 1i 50 0 0 46 18 5 0,0в 4 0,48
кисель 0.005 0,005

о7 с ,i/зз
4,7 7,61 6,69 1 1 5,62 0 019 0,094 128,7в

ски йсы 0,013 0,01з
масло сливочное 0 005 0,005
хлеб пшеничный с,015 0.с-] 5

298 Мака нник 1i 100 5,40 звс 26.4а 162 00 0,сб 0,50 5в,00
нные изд 0,0з0 0 сзс

1!слOко 0,040 0,04с

саха с, о04 0,004
яйца 0.2 ц;г 0, с08

пшен ичilаям 0,0с2

цчз
iиаслс слиtsочl]ое 0 0с2 с 002

ллолочный слалкий i /з0 ,J,/o ,].91 lJ,/ lJ ?а 1q U.Z:Z 27 0з
,!iолоко с, с2з

l,".yкa llцjеничная 0,001

fuiacjlc сливочное

508
0,00з с,00з

Какао с N4олокопл ,]i 
1 8с ?RА Z.оц эл a.F a 0,064 1,о4

ка ка

1\lол око 0,09с

саха 0 с15 0,с,] 5
114 Хлеб пл.,:еничный 0, с20 i l2a 1q) 0,16 9,в4 47 00 а,с22 40010-0* Сок яблочный 0,]5о 0_15с 4l4 глli i *jL,) 075 0 i5 -]5 15 69 0,ci 5 ? 1п доБЕд
112 OBor,itl ьны€ свежие ^i l81 0.в91 о.162 3,07в iа л/ 0,049 эп aд al lА

псм сзе)кии 0, ов7 0,08 ]

147 r,lз сtsе>кеЙ кап ем -1l20c
1.4а ?ая 6,22 66,40 0,046 l4,/o 27.2а

а белокачаннаяiia 0 040
lia а,о32 о,с24

,\:овь 0,0jз 0,с10

репчатый с,008
томатная паста 0,0о2 0,002

idасло растительное 0.004
3 l,/ оганов из отва rj{)И ГоВЯДИНЫ ]"iO 16,з2 10 16 1,68 l a ? лп 0,0з7 0.5зз a4 а1L l,JZ

rовяд и на 0.с67 0.064
ковь 0.0{j2 0,002

пчаты йлук 0,002 0,002

0,с05 с.004*

Nq наименование
бл

Витамины мг Мине ьные в-ва
Fе

ц Б о Нетто DD| белки жи ы ев Ккал

0

0

0

0,045

064

в0

220

2

U 729

nzr0

вь

75s

4

l

сахар



АнАлиз
рекомендуемых наборов продуктов для организации питания детей (нетто)

в дошкольных образовательных организациях с 3 - 7 лет,

среднесут.н
аборы

пищ.прод
{нетrо) 1 2 3 4 5 6 7 8 q 10

всего за 10

дней
фагr на 1

чел.
молоко и кисломол 450 140 4Jo 290 з05 {6? Zoz 2вб эоU 216 JJJ з4ао J4U
тво г 40 0 90 0 ol с -7, с яо 0 JJl
сметана ,l 4 5 в 0 JJ 0 q lч з 5 2с 9з 9,з
сы 6,4 ll 13 с с 0 iJ 0 0 1з 50 5
мясо (бескостное) 55 97 с 0 72 95 5в 0 доJU (j 64 лл4 44,4
птица 1 кат,пот 24 0 0

.l Еа п {j 0 a,-Z! 0 0 0 lб.э
колб, и 0 0 L] 0 0 0 55 с 55 дд
рыба (фи;-iе), в т ч слабо
соленая J/ 64 ое 0 0 51 0 бл с aс] Zo, i
яйцо ное столоtsсе Z4 55 8 с 7 4,6 7с з,6 2ц ,я i ооiOO aо с!() (i

ь (.25%ка ]48 1сс бu' i14 159 i90 11в i54 zU 1о1 24 ,] -]зс 11з
otsoll1l4 . зелень acnLзv 25'l зlj 216 ч,J aэJ з05 4 2зб ,16,1 'l4'l 2оа4.4 элл л/

плодьi свежи€ 100 36 0 13з -150 36 U 4aл
iL)U 1зз Q^д oal Е

0 0 22 0 ll с 22 0 0 22 вв вв
соки овощнь!ее "i UU 150 54 ,150 с,д

L) 150 0 1в0 0 150 в8в оо. о
напитск вита}л1,1яизи ныi4 50 5с Ёat 50 5с 5о дп 50 50 5о 50 длп 5с
хлеб нои qn aЁ з5 з5 з5 эг 40 чlJ дл ?ц 40 J/U 1j
Yп4л п]llоц!лtlцL]lл 88 бс ьэ 60 oU 4U 51 75 4с 91 55 617 А4 -7

крупы бобовые 4J, с 2а 42 qq :1) 0 En qо 44 46 1д о

МаКаРОННЫе ИЗДсГИq 12 29 0 lr) 8 0 0 0 15 з0 9в ое
мука пшеничная lэ с 14 0 ? 575 .1 п trlU.j 66 7,в 63 aaa а
масло сливочное 21 q^ 19,з lU. э aa\') 'l7 io,o 1j a 10,8 ZiJ 17,5 l/ U.J i7 в9
i\ласло стител ьное 41 il 4 с 2 ]у 3 19 1'| со 4 9о с

сl{ие и елияконд 0 дЕ с ln 0 с 0 lээ l!,9'
чай , фиточай U.o 0.4 0,9 t] 04 ,,).ч па 0,4 0 пaчZ л .1-,

какао-порошок \J,ý 0 2,4 0 0 0 0 0 0 0 2,4 4,в 0,48
ньiй напитокl(o i,2 2 0 I,o с 4аlL1 0 9,4 094

47 35 bU з7 44 35 зз 46 27 41 ?о Cr

д пя 0 0 0 0 0 4э 0 с 09 0з5
мал п о 0 а

_-j,з
] 0 0 0 7 0 25

соль да ла 4,у +J 4,9 4,g 4.9 49 /cr 49

/о

вьiполн

Tl
о.0r

$z

7t

8(
1сl(

1(

,71

78,

яt,]

7о

80

80

8в
100

75

77

oJ

Bt
1о
ол0+

оо

77

7а,
81.

/о
84

7а
оa0,)

J

6 1i9
81,

наи менозан ие п родуктов

9з

)2 )р,

i,o 0
сахар



АнАлиз
рекомендуемых наборов продуктов для организации питания детеЙ {брутто)

в дошкольных образовательных организациях с 3 - 7 лет

наименование п

ут.набор

о
ы

пищ.п 1 2 J 4 с 6 7 о 9 10

всего
за 10

дней
факт на

1 чел. ния но м

%
выполне

молоко и кисломол.прод 450 440 )а1 310 565 1бl 2в7 57з 216 JJo з44в з44,в / b.bUтво г 4а 0 9i 0 в2 0 ]з 0 90 0 0 JJo з3,6 в4,00сметана 11 q оо 0 эс
Jt] 0 5 14 з 5 20 9з о2 в4 55

Lбl 6,4 lj 1з 0 0 0 0 lJ 0 1з 50 q. 7в,l змясо бескостное) 60,5 |\jZ с с /tr i00 6,] 0 А1 0 67 1в7 46,7 j7 1о
птиllа-] кат,пот с с lio 0 0 0 з1 0 0 0 209 20,9 77 л4alколб и l 0 0 0 0 0 0 qБ qq э.5 7 Е,57ы

солленое ,lo
с 1о2 11д 0 0 0 вз с о/ 406 4с,6 1с4,0сяицс нсе столовое С,6 шт 1,з8 л ,n. U. lo 0,115 а, ,77 0,09 0 063 0.7 0 д jсг л lJ,,,= :о эа

ель aЕо, iol iз4 в0 iэ.1 1,1 l 254 lэо 206 27 )цЕ, сaл 151 1 lэl.I 80,всoat tji;,] . Зеj]еНЬ 325 29з з7а 246 ,]07 lOJ JoJ 28в 196 jt,O l/ l zJYJ ZJy. J 7з,6з
cBe)K1,1eк-Iы плодьi 41А 41 0 с 149 1оd 4"i /\Jl 0 1в0 149 957 о47 Ез 95(lрукты плодьi сухие 14

,l с 0 ll 0 22 0 22 0 0 22 ао ооо,о oU.UU
со )i14 свощньiе i50 54 ]эt] 150 0 1в0 0 150 оооооо вв.в Ев,в0гjапиток витаплин dппь]и 50 50 50 50 5t., Ел 50 50 эU 50 qп 5с0 50 ]0с 0схлеб ной 50 сЕ

.] .) aЕ з5 эе
JJ 4с 4с 40 ?q 4о эfл з7 74,сахлеб пшеничныi,: 60 65 60 onOU 4а 75 40 о4 гtrJJ 617 bi,1 ! l lзпы , бобовые 4з 0 ZU ё,) ээ r'")
*L 0 50 59 ч4 46 35в з5,в вз,26

lvid Kd ные изделия 4э 0 iб в U 0 0 15 0 з0 9в J.U J i.t]/а пLuеничнаям JQ 0 al 0 a.) 57,5 66 1о/.о 1 63 ala оL LL ,|) 22,28 1D б.1масло сливочнсе 1п { 20,з ll 16,в 1э a 10 в LU l/.э
-;78,9 17,4в9 оtr 1о

масло астительное 11 11 4 9 2 ly з 1q 44li в 4 90 9 вl,в2кондите ие изделия 2а 4а 0 0 з0 0 0 0 0 155 15 5 7l dп
чай , тсчаи U 0,4 0,9 а,4 0 0 4 0.9 0.4 0 л,) 00какао-пороLi]ск с,6 0 al

t) 0 п 0 с 0 U alL.ч 0,4в в0,00кофейный напr,]ток 1,2 2 с 1,в 0 l lo 0 1,8 0 9,4 0,94 I o.JJсаха ý7 з5 60 з7 44 'ЕJJ с)J-\ 4tr 27 41 4| з99 al ао
дрох{жи 5 п 0 0 0 l,J 0 1,з 0 0 0,9 ?a п ?д. 70 0скDахмал з 0 а с 9 0 с 0 0 7 0 l5 1э al,) .).1соль ь лi 9 4,9 Jq Аа лт q 4,9 4 9 4,9 4.9 4.g 49 4 о a l tf /

1752
l JYё_ l 79"78

rЗ среднем Y" вьlполнения норм = ?*.7Тio

0.42



Б ж у Ккал B,t с Са Fе
1 день 49,654 48,441 188,l62 1з54,43 0,61f 38,427 469,47 13,426
2 день 57,389 48,92 184,09 1345,зз5 0,9з8в 65,118 990,58 7,529
3 день 53,62s 33,724 228,,r68 13в9,34 2,038 54,61 597,3в 11,345
4 день 62,62 63,66 221,418 17,29,71 0,847 63,297 654,1з 12,124
5 день 56,46 64.61 227,1 ,l706.19

1 129.84 865,зв 10,68,1
6 день 57,171 58,408 J 80,918 1410,69 0,634 73,411 710,3 14,31
7 день 53,8 69,87 275,474 192а,25 0,947 58,824 740,617 11,в1
В день 59,97 55,9 211,44 157а,86 0,683 2в,097 968,17 10,57
9 день ý6,1,1 52,51g Zl+. l i614,46 1,Z14 7,,!,] 8ý 9в8,8 16,2в
i 0 день в1,877 50.704 247,223 171з,g5 а,822 5s,275 7G5 17,312

578,зв 546,7ý6 2,188,09з 148з1,51 9,7348 642,о84 7е8g.827 125,3в7
57,Е qd Ая 14сз.15 0,7з5 o+.ZUc 768,98 12,54

Всего на i реб За ] 0 дней
В средне;,л на i реб, в день


