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У д/с J\b 6

ПЕРВЫЙ ДШНЬ
мЕню возрАст

Витамины (мг)
вещества

Минеральные

с Са Fе

сАд
(порция, гр)

кжБу Брутто нЕтто

в1

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

зАвтрАк
з,7 0,180,017 0,000Киселъ витаминизированный 50,0

2,80 16,40 0,2840,0 47 ,60lз,5610,76lз,08 0,008Икра кабачковая пром. произ.
1,69|7 9,з 5 l \ 4,7 21 9,48 12,5 4 0,0б8 0,з4 89,68омлет 110,0

0,0 0,0 4,5 0,36Чай с сахаром 1в0,0 54,0/0,0/0 ,09l|з,5
0,020 0,022 0,00 4,00 0,22хлеб пшеничный 20,0 47 ,0l0,|6l|,5219,84 0,020

0,00 4,4 0,3240,0 146,4lt,8812,збl30,0 0,040 0,040 0,032Кондитерское .изделие (пряник)

ВТОРОЙ ЗДВТРАК
0,015 3,00 10,5 2,|Сок фруктово-ягодный 150,0 69l0,|5l0,75l15,t5

оБЕд
00,8 |2,|5 8 1) 0,891Овощи натурztльные соленные в1,0 1 3,2/0,008 1 /0,89 1 /2,84

8,24 27,6 0,9б200,0 7614,0lt,4618,52 0,038Борщ
2,101 б9,80/ 1 |,64l 16,з210,00 0,03 0,00 7,80Мясо отварное 60,0

0,09 з,40 26,0 0,70Картофельное пюре 100,0 92,0l4,4012,t0l1^0,90
0,00 4,00 0,2220,0 47 ,0l0,|6lt,5219,84 0,020 0,020 0,022хлеб пшеничный

0,040 0,040 0,07 00,0 1 4,0 1 56)Хлеб ржаной 40,0 70,0l0,4812,64l|з,зб
0,018 з,87 19,8 0,99Компот из свежих плодов 180,0 86,4l0,I8l0,45l20,79

полдник
4,74 26,4 |,0260,0 55,2l4,26lI,44/6,06 0,018Икра свекольнаrI
з,80 17,80 3,51100,0 |84,82 l 4,99 l t 0,44 l 24,5 6 0,I7Макароны отварные
1,6 I2 6,20,8з 2з0l|0,4l2з,4lз,89l 0,30Печень говяжъя по-строгоновски

0,007 0,028 16,960 0,044Соус сметанный 40,0 46,|20 l 4,2521 0,61 бl |,3 52
0,036 t,L7 I|3,4 0,09Кофейный напиток с молоком 180,0 7l,|12,4312,88lt4,з|

4,00 0,2247,0l0,|6lt,5219,84 0,020 0,020 0,022 0,00хлеб пшеничный 20,0
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