
У д/с J\b 6
о.В.Лахина

второЙ двнь Шs _Е

мЕню возрАст
кхtБу Брутто нЕтто Витамины (мг)

Минеральные
веществаНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА сАд

(порчия, гР) в1 с Са Fе

зАвтрАк
Кисель витаминизированный 50,0 0,017 0,000 з,7 0 18

Бутерброд с сыром и маслом 33,0 ||5,6217 ,6Il4,7l6,69 0,019 0,064 I28,78 0,28

Суп молочный с крупой гречневой 200,0 L15,6217 ,6tl4,716,96 0,019 0,094 |28,78 0,28

какао с молоком 180,0 |29,612,97 lз,24122,5 0,36 I,|7 111,6 0,72

хлеб пшеничный 15 0 35 5/0 tzll |4l7,38 0 015 0,015 0 0|7 0,00 J 0 0,165

второ зАвтрАк
кисломолочный напиток 180,0 90l4,50l5,2217,20 0,072 |,26 216,0 0 18

о
Овощи натураьные соленные 81,0 1 6,2/0,0 8 | l 0,89 t 12,84 0,008 |2,t5 8,1 0,891

рассольник 200,0 97l4,2l|,64llз 0,072 6,|4 12,4 0,74

100,0 1 0з,95/5, 9 4 l 6,1 | l 6,44 0,06б 28,05 165,0 1,б5

Биточки рыбные 80,0 90,4l|,68/1 |,|2l7 ,68 0,056 0,з2 28,0 0,48

хлеб пшеничный 20,0 47 ,0l0,|611,5219,84 0,020 0,020 0,022 0,00 4,00 0,22

Хлеб ржаной 35,0 б0,90/0,4 21 2,з | l | |,69 0,035 0,035 0,063 0,00 |2,25 1,365

Кисель из сока плодово-ягодного 180,0 |40,2l0,1 08/0, 1 8/3 1, 1 0,0072 2,з4 19,8 0,18

Запеканка из творога 97,0 27 з,97 l | 6,з l I 5,528 l | 5,46 0,045 0,388 |92,|6 0,65

Соус молочный сладкий 20,0 26,1l7,27l0,52lз,|4 0,0066 0,|46 18,02 0,03

Чай с сахаром 180,0 5410,00/0,09/13,5 0,00 0,00 4,5 0,36

lf

Картофель отварной
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