
Зав
УТВЕРЖДАЮ:

ДОУ д/с J\b 6
о.В.Лахина

возрАстмЕню Минеральные
вещества

Fес Са
нЕтто

в1
БруттосАд

(порция, гр)
кхtБуНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

зАвтрАк
0 48 04 0,18 5/0,0/0 0l450 0Кисель ованный

0,3б0,92 |64,40,076200,0 |4615,2615,70l18,98Суп молочный с макар. изделиями
1|4 0,360 зб |,|79l|,|7l|,з5l|4 17180,0чай с молоком

0 50 0 70 045 0450, 0 014|57 26lз4,785l1 485/145,0в
00 00 04,020 0,02202020 0 2/9 8447 0/0 tбl1хлеб пшеничный

второ зАвтрАк
2 1J 0 100 150 150 0 01569 15/0 75lL5)5150 0Сок в

оБ
29 8 0,з660 0I22 18,340 83lз 06].l|,098/164 ,0квашеная

61 1|2 6 з9 80 08894l|2,2262 бlз 5200,0из овощей с
|,7590,533 2|,з20,03740,0 1 63,0/1 0, 1 бl | 6,з2l L,68

9 50 aJ 0390 t4 0,00168,7l5,2з15 7l24 72100 0
00 0,220 022 0 000 020 0 020)47 |6lI,5219 8420,0хлеб пшеничный

6510 00 |2,250,0бз0 03535 0 IlII60,90/0 42l2Хлеб
1,350,4599l0l0,45l24компот из смеси

8 1 0 891|2 150 008891.12,8416 08181 0е соленыеОвощи
0 20 48 18 400,04880 0 э2бз )0/0 56l|4Рыба
0 ]0J 40 0020,09100 0 10/10 9092 00l4Ка ельное

40113, 0 090 036 71 1180 0 7|,| ,4з t4 31напиток с молоком
00 0,220 020 0 022 0,000 02047 00/0, |6l|,5219 8420 0хлеб пшеничный

ТРЕТИЙ ДВНЪ

1,08

Бефстроганов из отварной
говядины
Каша гречцевая

0,035

180,0 0,009 25,5

полдник
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