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ПЯТЫЙ ДЕНЬ
мЕню возрАст

кжБу Брутто нЕтто
Минеральные

веществаНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА сАд
(порция, гр) в1 с Са Fе

зАвтрАк
Кисель витаминизированный 50,0 18.5/0.00/0.00/4.6 0.08 4 0.48 0

Каша <Щружба> 200.0 226.2l I I .66 l 25 .06 l 5,26 0.08 |.32 126.6 0.56

Кофейный напиток с молоком 180,0 7|,I12,4з12,88lt4,з| 0,03б t,77 ||з,4 0,09

Кондитерское изделие (печенье) 30,0 |25,| l 2,9 4 l 2,25 l 22,32 0,030 0,030 0,024 0 8,7 0 бз

хлеб пшеничный 20,0 47 ,0l0,1бlI,5219,84 0,020 0,020 0,022 0,0 4 0,22

второ зАвтрАк
напиток кисломолочный 180,0 90,0/4,50l5,2217 ,20 0,072 1,26 2t6,00 0,18

о
Икра морковная 100,0 ||517 ,|/2,4ll0,4 0,03 7,9 44 1 ) 7

ГIлов из курицы 178,0 86,4/з,4lI,84l1-2,| 0,156 6,94 |5,2 0,74

Суп картофельный с бобовыми 200,0 80,0213,06/1,6611 0,80 0 1 50, 6,30 1 J 829 0,76

компот из смеси 180,0 99l0l0,45l24,з 0,009 0,45 25 5) 1,35

Хлеб ржаной 15,0 35,2510,|2l|,l4l7 ,38 0,015 0,015 0,017 0,0 3,0 0,I7

хлеб пшеничный 30,0 51,80/0,з 5l1',9619,9з 0,030 0,0з0 0,053 0,0278 1 0,4 1 1,160

п
молоко кипяченое 180,0 95,4l4,50l5,2218,64 0,072 2,з4 2t6,00 0,18

Булочка домашнrIя 80,0 з 10,59l10,4lбl48,25 0,08 0 l2 0,666

Фрукты свехtие - яблоко 133,0 62,5 | l 0,53/0,5 3/ 1 3,03 0,1зз 0,133 00,36 Iз,з 2|,28 2,926

._*,i

Витамины (мг)
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