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Учебный план  организованной   образовательной деятельности  МБДОУ д/с № 6 

Примерная общеобразовательная программа Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой 

"От рождения до школы" на 2016-2017 учебный год 

ОБЛАСТЬ младшая группа средняя группа старшая группа Подготовит. группа 
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Познавательное 
развитие  
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Ознакомление с 
миром природы 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
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 ФЭМП     1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельно-игровой деятельности, в семье 

Речевое развитие 
 
   Развитие речи 
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Подготовка к 
обучению грамоте 

         1 4 36 

Чтение 
художественной 

   литературы 

 
осуществляется   ежедневно в режиме   дня 

Художественно
-эстетическое 

развитие 
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Музыка 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

ФИЗИЧЕСКОЕ 
    РАЗВИТИЕ 

Физическая 
культура 
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Объем 10 40 360 10 40 360 12 48 432 14 56 504 



 

  

 

 

нагрузки 


